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PRESENTACION

Las necesidades de atencion del paciente
con demencia son asumidas principalmente
por sus familiares en el propio domicilio. La
SOBRECARGA del cuidador es un concepto
que hace referencia a los efectos negativos
que la tarea del cuidado tiene sobre la salud
del cuidador, que en un 40-75% de los casos
pueden presentar patologias psicoldgicas
relacionadas con el estrés. Los dafios
experimentados en el cuidador pueden
repercutir en la capacidad de cuidar y a su
vez en una temprana institucionalizacion.

Los programas de intervencidn
psicosocial de caracter psicoeducativo
estan dirigidos a detectar, prevenir y reducir
la sobrecarga del cuidador mediante el
desarrollo de estrategias para el manejo del
estrés, aprendizaje de habilidades que les
faciliten la tarea del cuidado y mejoren la
calidad de vida del cuidador.

El OBJETIVO de este seminario es
presentar un programa de intervencion
psicoeducativa, EDUCA-DEM, que ha sido
evaluado en centros de dia y de asistencia
ambulatoria para pacientes con demencia.

Estd dirigido a profesionales psicélogos,
meédicos, trabajadores sociales, enfermeras,
terapéutas ocupacionales) de los dispositivos
socio-sanitarios y de la salud mental que
intervienen con pacientes con demencia y sus
familiares.

DESARROLLO DE LA JORNADA

09:00h.

09:15h.

09:30h.

10:00h.

10:30h.

11:00h.

13:30h.

14:30h.

17:00h.

Inscripcién 'y entrega de
documentacidn.

Inauguraciony presentacion de
la jornada.

La demencia y la sobrecarga
del familiar. (Dr. Manuel
Martin Carrasco).
Intervenciones psicoeducativas
en la sobrecarga. (D. Eduardo
Gonzalez).

Descanso.

Presentacién del programa
psicoeducativo. (Dha. Ana |.
Dominguez y Dha. Paula
Mufoz).

- Metodologia del programa.
Lunch.

Parte Practica.

- Desarrollo de la intervencion.

Fin de la jornada.

PONENTES

Prof.:Dr. Manuel Martin Carrasco

Director del Instituto de
Investigaciones  (IIP)  Psiquiatricas,
investigador principal del estudio
Educa Dos.

Prof.:Dia. Ana Isabel Dominguez
Psicéloga Clinica del Hospital Aita
Menni, coordinadora del estudio
Educa Dos (IIP).

Prof.:D. Eduardo Gonzélez
Psicélogo y técnico de investigacidn
del Instituto de Investigaciones
Psiquiatricas.

Prof.:Dfia. Paula Muifioz

Psicologa y técnica de investigacion de
la Clinica Padre Menni de Pamplona.



