
    

INSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓNINSCRIPCIÓN: 

 

Nombre y Apellidos: 

Profesión: 

Centro de trabajo: 

Dirección de contacto: 

E-mail: 

Teléfono: 

 

El coste de la inscripción es de 90 €.  

Existen inscripciones subvencionadas por 
la Fundación Mª Josefa Recio y 
Laboratorios Novartis, que pueden 
solicitarse.  El nº máximo de plazas es de 
50.  

 

       Solicito subvención para la 
inscripción. 

 

Entidades colaboradoras del Proyecto Entidades colaboradoras del Proyecto Entidades colaboradoras del Proyecto Entidades colaboradoras del Proyecto 
EDUCA:EDUCA:EDUCA:EDUCA:    

ORGANIZAORGANIZAORGANIZAORGANIZA    

Fundación María Josefa Recio                  
(Instituto de Investigaciones 
Psiquiátricas) 

 

Con la colaboCon la colaboCon la colaboCon la colaboración de:ración de:ración de:ración de:    

Novartis Farmacéutica, S.A. 

 

 

SEDE DE LA JORNADASEDE DE LA JORNADASEDE DE LA JORNADASEDE DE LA JORNADA    

World Trade Center Barcelona 
Moll de Barcelona, s/n 
Edificio Sur, 1ª planta 
08039 Bsrcelona 
    
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN    

Sara Garay García 
Fundación Mª Josefa Recio 
Telf: 94.410.61.19 
sgarai@hospitalariaspalencia.org 
 
    
Con el aval científico de:Con el aval científico de:Con el aval científico de:Con el aval científico de:    

    

    

 

    

    

    

    

TALLER EDUCATALLER EDUCATALLER EDUCATALLER EDUCA----DEMDEMDEMDEM    
 

PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA 
PSICOEDUCATIVO PARA EL PSICOEDUCATIVO PARA EL PSICOEDUCATIVO PARA EL PSICOEDUCATIVO PARA EL 
MANEJO DE LA MANEJO DE LA MANEJO DE LA MANEJO DE LA 
SOBRECARGA EN EL SOBRECARGA EN EL SOBRECARGA EN EL SOBRECARGA EN EL 
CUIDADOR DEL PACIENTE CUIDADOR DEL PACIENTE CUIDADOR DEL PACIENTE CUIDADOR DEL PACIENTE 
CON DEMENCIACON DEMENCIACON DEMENCIACON DEMENCIA    

 
Barcelona, 22 de Junio de 2011Barcelona, 22 de Junio de 2011Barcelona, 22 de Junio de 2011Barcelona, 22 de Junio de 2011    

 



    

    

PREPREPREPRESENTACIÓNSENTACIÓNSENTACIÓNSENTACIÓN    
 
Las necesidades de atención del paciente 
con demencia son asumidas principalmente 
por sus familiares en el propio domicilio. La 
SOBRECARGASOBRECARGASOBRECARGASOBRECARGA del cuidador es un concepto 
que hace referencia a los efectos negativos 
que la tarea del cuidado tiene sobre la salud 
del cuidador, que en un 40-75% de los casos 
pueden presentar patologías psicológicas 
relacionadas con el estrés. Los daños 
experimentados en el cuidador pueden 
repercutir en la capacidad de cuidar y a su 
vez en una temprana institucionalización. 
    
Los programas de intervención Los programas de intervención Los programas de intervención Los programas de intervención 
psicosocial de carácter psicoeducativopsicosocial de carácter psicoeducativopsicosocial de carácter psicoeducativopsicosocial de carácter psicoeducativo 
están dirigidos a detectar, prevenir y reducir 
la sobrecarga del cuidador mediante el 
desarrollo de estrategias para el manejo del 
estrés, aprendizaje de habilidades que les 
faciliten la tarea del cuidado y mejoren la 
calidad de vida del cuidador. 
 
El OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO de este seminario es 
presentar un programa de intervención 
psicoeducativa, EDUCA-DEM, que ha sido 
evaluado en centros de día y de asistencia 
ambulatoria para pacientes con demencia. 

Está dirigidodirigidodirigidodirigido a profesionales psicólogos, 
médicos, trabajadores sociales, enfermeras, 
terapéutas ocupacionales) de los dispositivos 
socio-sanitarios y de la salud mental que 
intervienen con pacientes con demencia y sus 
familiares.  

DESARROLLO DE LA JORDESARROLLO DE LA JORDESARROLLO DE LA JORDESARROLLO DE LA JORNNNNADAADAADAADA    

 
09:00h. Inscripción y entrega de 

documentación. 

09:15h. Inauguración y presentación de 
la jornada. 

09:30h. La demencia y la sobrecarga 
del    familiar. (Dr. Manuel 
Martín Carrasco). 

10:00h. Intervenciones psicoeducativas 
en la sobrecarga. (D. Eduardo 
González). 

10:30h. Descanso. 

11:00h. Presentación del programa 
psicoeducativo. (Dña. Ana I. 
Domínguez y Dña. Paula 
Muñoz). 

- Metodología del programa. 

13:30h.  Lunch. 

14:30h.  Parte Práctica. 

- Desarrollo de la intervención. 

17:00h. Fin de la jornada. 

    

    

POPOPOPONENTESNENTESNENTESNENTES    

Prof.:Dr. Manuel Martín CarrascoProf.:Dr. Manuel Martín CarrascoProf.:Dr. Manuel Martín CarrascoProf.:Dr. Manuel Martín Carrasco    

Director del Instituto de 
Investigaciones (IIP) Psiquiátricas, 
investigador principal del estudio 
Educa Dos. 

Prof.:Dña. Ana Isabel DomínguezProf.:Dña. Ana Isabel DomínguezProf.:Dña. Ana Isabel DomínguezProf.:Dña. Ana Isabel Domínguez    

Psicóloga Clínica del Hospital Aita 
Menni, coordinadora del estudio 
Educa Dos (IIP). 

Prof.:D.  Eduardo GonzálezProf.:D.  Eduardo GonzálezProf.:D.  Eduardo GonzálezProf.:D.  Eduardo González    

Psicólogo y técnico de investigación 
del Instituto de Investigaciones 
Psiquiátricas. 

Prof.:Dña. Paula Muñoz 

Psicóloga y técnica de investigación de 
la Clínica Padre Menni de Pamplona. 


